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1. PRÉSENTATION DU LIVRE 

 

Biochimie-physiologie est la première épreuve écrite du BTS Diététique d’une durée de 3h. 

Elle porte sur les connaissances fondamentales en biochimie et biologie nécessaires à la 

compréhension des matières professionnelles de physiopathologie, nutrition et diététique 

thérapeutique.  

Dans cette nouvelle édition, nous nous sommes focalisés sur les annales. Pour cela nous avons 

réuni 20 sujets de la matière. Toutes sont corrigées et apportent des conseils et focus sur des 

points de cours. Ces sujets permettent au futur diététicien de s’entraîner sur des cas concrets 

qu’ils pourront rencontrer durant leur carrière. 

 

100% annales est le parfait outil pour vous exercer : 

• Pour progresser et parfaire votre préparation à l’épreuve 

Cette 3e édition inclut 9 nouveaux sujets exclusifs, soit un total de 20 annales corrigées 

en détail des sujets 2005 à 2024 pour s’entraîner ! 

Autant d'occasions pour vous mettre en situation d’examen réel, en vous confrontant à 

un questionnement complexe qui requiert des compétences relatives à plusieurs 

disciplines. 

 

• Pour faire le point sur les connaissances fondamentales et spécifiques dans le 

domaine de la biochimie-physiologie 

De nombreux encadrés signalent les erreurs à éviter, les rappels de cours et les notions 

importantes à retenir ainsi que les astuces pour le jour de l’examen. 

 

 



2. CIBLE 

 

Cet ouvrage s’adresse aux étudiants du BTS Diététique et du Bachelor Universitaire de 

Technologie Diététique et Nutrition (BUT). Il sera également précieux pour les étudiants en 

DU/DIU appliqués à diététique et nutrition, ainsi qu'aux personnes en formation de Conseiller 

nutrition, ou en médecine et formations paramédicales avec modules en nutrition-

alimentation. 

 

3. AUTEUR 

 

Olivier Masson est enseignant expérimenté et spécialiste du BTS Diététique, intervenant dans 

plusieurs établissements parisiens pour la physiologie, la biochimie et la microbiologie. 

Correcteur de la maison des examens (SIEC) Paris – Créteil. 

 

4. POINTS FORTS 

 

• Cible étudiante : environ 4 000 étudiants par année qui se présentent à l’épreuve en 

2e année. 

• Matière complexe, à fort coefficient : ce livre apporte donc une véritable aide aux 

élèves. 

• De nombreux schémas : les étudiants visualisent ainsi parfaitement les demandes 

attendues et pourront ainsi les reproduire lors de leur examen. 

• Complet : 20 années d’annales, permettant pour les étudiants de s’entraîner sur de 

vastes sujets. 

• Des compléments de cours : lors de chaque annales, notre professeur fait des rappels 

de cours. 

• L’auteur est enseignant dans cette matière et correcteur de cette épreuve du BTS : il 

apporte un grand nombre de conseils pratiques et méthodologiques. 

 


