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de la diététique
Un outil de travail complet !

Pour réussir l’épreuve de Bases Physiopathologiques 
de la diététique
Cet ouvrage a pour objectif de vous accompagner effi  cacement dans 
la préparation de cette épreuve écrite qui réunit vos connaissances 
en Biochimie/Physiologie, Pathologie et Diététique.
– Exercices corrigés : sous forme de QCM, questions rédactionnelles, 
vrai/faux, schémas à compléter, etc. Ils vous permettent de réviser des 
notions fondamentales à connaître avant d’entamer les annales. 
– Annales corrigées : les sessions 2010 à 2020 sont intégralement 
corrigées et annotées par des professeurs reconnus et expérimentés.

Pour faire le point sur vos connaissances 
et la qualité de votre raisonnement
Pour réussir cette épreuve, vous devrez à la fois mobiliser vos savoirs 
techniques et scientifi ques mais aussi montrer la méthodologie 
et la rigueur de votre raisonnement face à une situation donnée. 
Pour vous aider, de nombreux encadrés signalent les erreurs à éviter, 
conseillent sur les notions incontournables à retenir, et les astuces 
pour le jour de l’examen. 

Bonnes révisions ! 

Prérequis
Au début de chaque 
corrigé, toutes les 
notions préalables 
à maîtriser pour 
réussir le sujet

Emilie Fredot, Diététicienne-nutritionniste et titulaire d’un master en 
biologie cellulaire, enseignante en Alimentation, Nutrition, Droit alimen-
taire, Hygiène et Diététique thérapeutique depuis 20 ans. Correctrice of-
fi cielle aux épreuves professionnelles écrites et jury à l’oral de l’examen.
Olivier Masson, enseignant expérimenté et spécialiste du BTS Diété-
tique pour la physiologie, la biochimie et la microbiologie. Ancien cor-
recteur de la maison des examens Paris – Créteil. Intervenant à l’école 
ADONIS Paris. 
Caroline Montagne, diététicienne-nutritionniste, licenciée et spécialisée 
dans la nutrition du sportif. Professeur certifi é de l’Éducation nationale, 
enseignant la santé, l’alimentation et l’hygiène en BTS et la nutrition et la 
science des aliments en Master à l’université de  Cergy-Pontoise. Correc-
trice à l’examen et jury de soutenance des mémoires en BTS  Diététique 
et BTS ESF.

Avec la collaboration de Virginie Dubois, diététicienne-nutritionniste 
à Paris. Elle a enseigné dans le cadre du BTS diététique et du DUT Génie 
biologique option diététique pendant plus de 15 ans et a été membre du 
jury pour le BTS pendant plusieurs années.

Rappel
Des rappels 
réguliers des notions 
fondamentales

Focus
Des zooms pour 
mieux comprendre 
ou approfondir 
ses connaissances 
et faire le lien avec 
d’autres notions

Attention
Les pièges à éviter, 
les erreurs à ne pas 
commettre

Conseil
Des astuces pour avoir 
les bons réfl exes le jour 
de l’examen

 Nouvelles recommandations 
ANSES et HAS incluses

 10 sujets d’annales corrigés 
et commentés, 2020 inclus

  Plus de 100 exercices 
pour s’entraîner

  Les conseils méthodologiques 
et les rappels de coursBa
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Pour la partie Physiologie
Annales corrigées et exercices

Olivier Masson
Enseignant expérimenté et spécialiste du BTS Diététique pour la physiologie, 

la biochimie et la microbiologie. Ancien correcteur de la maison 
des examens Paris – Créteil. Intervenant à l’école ADONIS Paris. 

Cofondateur et enseignant à formadiet.fr.

Pour la partie Pathologie
Annales corrigées

Caroline Montagne
Diététicienne-nutritionniste, licenciée et spécialisée dans la nutrition du sportif. 
Professeur certifié de l’Éducation nationale, enseignant la santé, l’alimentation 

et l’hygiène en BTS et la nutrition et la science des aliments en Master à l’université 
de Cergy-Pontoise. Correctrice à l’examen et jury de soutenance des mémoires 

en BTS Diététique et BTS ESF.

Avec la collaboration, pour les exercices de Virginie Dubois
Diététicienne-nutritionniste à Paris. Elle a enseigné dans le cadre du BTS diététique 

et du DUT Génie biologique option diététique pendant plus de 15 ans et a été membre 
du jury pour le BTS pendant plusieurs années.

Pour la partie Diététique
Annales corrigées et exercices

Émilie Fredot
Diététicienne-nutritionniste et titulaire d’un master en biologie cellulaire, 

enseignante en Alimentation, Nutrition, Droit alimentaire, Hygiène et Diététique 
thérapeutique depuis 20 ans. Correctrice officielle aux épreuves professionnelles écrites 

et jury à l’oral de l’examen.
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III

Avant-propos

Cet ouvrage a pour objectif de vous accompagner efficacement dans 
la préparation de l’épreuve Bases physiopathologiques de la dié-
tétique du BTS Diététique.
Cette épreuve écrite d’une durée de 4 heures est dotée d’un coeffi-
cient 3. Elle réunit vos connaissances dans trois domaines : Biochimie/
Physiologie, Pathologie et Diététique. Vous devrez à la fois mobiliser 
vos savoirs techniques et scientifiques mais aussi montrer la méthodo-
logie et la rigueur de votre raisonnement, face à une situation donnée.
Nous avons découpé le livre en deux parties :
 – Exercices corrigés : sous forme de QCM, questions rédactionnelles, 

vrai/faux, schémas à compléter, etc. Ils vous permettent de réviser 
des notions fondamentales à connaître avant d’entamer l’étude 
des annales. Prenez le temps de les faire soigneusement et avec 
clairvoyance sur votre niveau de connaissances. Quitte à retour-
ner au cours dans les manuels afin de revoir plus en profondeur 
certains chapitres.

 – Annales corrigées : vous trouverez les sessions de 2010 à 2019 cor-
rigées et annotées par des professeurs reconnus et expérimentés. 
Au-delà des corrigés, leur valeur ajoutée dans les commentaires et 
les conseils délivrés apportent un plus évident au livre et à votre 
préparation à l’examen.

Bonnes révisions !

Rappel des données officielles de l’examen

Finalités et objectifs de l’épreuve
L’épreuve permet d’apprécier les connaissances en physiopatho-
logie et la capacité du candidat :
 – à mettre en relation des connaissances de biochimie, 
physiologie, physiopathologie et diététique,

 – et à mettre en œuvre une démarche de soins diététiques 
adaptée au cas clinique proposé.

Contenus de l’épreuve
L’épreuve porte sur :
 – les connaissances de biochimie et/ou de physiologie en 
relation avec la pathologie proposée,

 – la définition, l’étude physiopathologique, l’étiopathogénie de 
l’affection considérée, les principaux signes, les complications 
et les séquelles éventuelles ; en cas de dysfonctionnement 
métabolique ou d’acte chirurgical, les conséquences 
physiologiques et biochimiques seront envisagées,

 – la diététique à appliquer en précisant et en justifiant les 
bases du régime (éventuellement jusqu’au calcul de la ration), 
le choix des aliments, leur mode de préparation et le cas 
échéant d’administration, l’évolution du régime.
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IV

Bases Physiopathologiques de la diétét ique

Évaluation
L’épreuve permet d’évaluer :
 – les connaissances en physiopathologie,
 – la mise en relation des connaissances de biochimie et/ou de 
biologie, de pathologie et de diététique,

 – les capacités d’analyse et de raisonnement scientifique,
 – les capacités de synthèse,
 – la clarté et la rigueur de l’expression écrite.

Les critères d’évaluation sont identiques pour l’épreuve ponctuelle 
et pour l’évaluation par contrôle en cours de formation.

Formes de l’évaluation
Ponctuelle : (épreuve écrite : durée 4h)
L’épreuve peut prendre la forme d’une étude de synthèse portant 
sur une affection déterminée ou elle peut s’appuyer sur une étude 
de cas (les éléments de cette étude sont alors fournis tel que le 
bilan biologique, le bilan clinique…).
La commission de correction comporte :
 – un professeur de biochimie-biologie,
 – un médecin,
 – un diététicien.
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